
могут позднее наверстать свое отставание благодаря множеству 

моментов взаимодействия одновременно на речевом и 

жестикуляционном уровне: они могут их использовать, пока осваивают 

слова. 

  

Единственная ошибка, которую вы можете совершить — это 

отчаяться и сдаться. 
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Общение — это центральный стержень в работе с детьми с 

расстройствами аутистического спектра. Когда ребенок начинает 

обращать внимание на родителей становится более спокойным и 

уравновешенным и все активнее вовлекается в общий мир, ему 

необходимо освоить осмысленное общение. Последнее часто 

рассматривается как обмен словами («Я хочу есть», «Дай мне эту 

игрушку» или «Уходи»), но на самом деле общение начинается с жестов 

задолго до появления речи, например, когда ребенок показывает на 

игрушку, которую ему хочется, или издает свой звук в ответ на чужой. 

Этот процесс запускается на очень ранних этапах жизни — с первых 

слабых кивков головы, улыбок и агуканья, и в конце концов 

превращается в оживленный диалог, состоящий из обмена звуками, 

жестами, улыбками и взглядами из-под нахмуренных бровей, — и все 

это до того, как слова приобретут сколько-нибудь существенное 

значение. 

Но и после появления слов на втором году жизни язык жестов и 

обмен сигналами продолжают функционировать гораздо быстрее и 

более сложным образом, чем речевое взаимодействие. Проходит еще 

какое-то время, прежде чем слова «приживутся», и даже после того, как 

ребенок заговорит, общение на доречевом уровне, обмен жестами 

сохраняются, причем не только у детей, но и у взрослых. В процессе 

общения участвуют выражения лица, интонации, положения тела, 

движения и т. д. 

На самом деле большинство из нас больше доверяет доречевому 

уровню общения, чем речевому. Если незнакомец вежливо скажет вам: 

«Извините, я не могу разобраться с этой картой, вы мне не поможете?» 

— но при этом выражение его лица, поза и контекст разговора будут 

наводить на мысль о возможной опасности, вы, вероятно, быстро 

пойдете прочь. В подобной ситуации вы не придадите значения словам, 

но будете опираться на жесты и интонации. Оценивая кандидатов на 

выборах, мы обращаем внимание на их интонации и манеру держать 

себя в той же мере, что и на содержание их речей. Поэтому жесты 

служат основным средством коммуникации в начале жизни и сохраняют 

свое значение на всем ее протяжении. 

Речевые навыки, необходимые детям, возникают на базе этого 

доречевого общения. Чтобы слова имели значение, а дети говорили и 

успешно использовали язык, им нужно сперва освоить общение 

жестами. Даже если они уже говорят, детям — особенно с 

расстройствами аутистического спектра — может потребоваться 

помощь для общения на доречевом уровне. Освоение этого уровня 

связано не только с навыками общения, оно также имеет ключевое 

значение для развития социальных и эмоциональных способностей. 

Детям, которые не умеют воспринимать социальные сигналы — 

выражения лица, жесты, позы — и реагировать на них, трудно понять, 

что и когда следует делать. Задолго до того, как дети осваивают речь, 

родители и другие близкие объясняют им, что опасно, а что безопасно, с 

помощью взглядов, звуков, интонаций и жестов. Так что ребенок, 

который собирается сунуть палец в электрическую розетку, может 

усвоить, что этого нельзя делать, не потому, что он понимает слово 

«нет», а потому что он понимает тревожную мамину интонацию, 

гримасу на ее лице, жест, призывающий отойти от розетки, и то, что его 

подхватывают на руки и уносят от опасности. Аналогичным образом 

через выражения лица и интонации передаются тепло, одобрение и 

любовь. Ребенок широко улыбается маме, весело капризничает и 

добивается, чтобы его взяли на ручки, и мама широко улыбается 

ребенку в ответ, протягивает к нему руки и нежно говорит: «Ты мой 

любимый». Жесты и нежные интонации говорят ребенку о любви 

задолго до того, как он научится понимать слово «любить». Так он без 

слов узнает о границах допустимого и о любви. Социальные и 

эмоциональные способности, а позднее и умение читать социальные 

сигналы других детей на детской площадке приобретаются в процессе 

жестикуляционного общения. 

Как потом ребенок постигает значения слов? В приведенном 

примере ребенок, который обращается к маме и которого берут на руки, 

обнимают, целуют и утешают, узнает значение слова «любимый» 

(обычно в возрасте от полутора до двух с половиной лет), потому что 

это слово охватывает все перечисленные виды взаимодействия. Без 

этого обмена сигналами ребенок не узнал бы, что значит «любимый». 

Ему могли бы объяснить, и он мог бы выучить объяснение, но он бы не 

чувствовал, не схватывал значение этого слова. 

Аналогичным образом, когда ребенок усваивает слово «яблоко», 

он уже знает все о яблоках, потому что он много раз ел яблоки и играл с 

ними. В слове «яблоко» для него заложен смысл; это не просто 

словарное определение, где говорится, что оно круглое и красное. Так 

слово становится обозначением того, о чем ребенок уже знает, 

благодаря взаимодействию с миром, происходившему задолго до 

освоения речи. Дети с недостаточно развитым доречевым общением. 


