
«Поцелуй маму» 

 Попросите малыша поцеловать вас 

в щечку. Упражнение и приятное, и 

полезное! 

 После того как малыш научился 

вытягивать губки трубочкой и 

растягивать их в улыбке. 

 «Воздушный шарик» 

 Попросите малыша надуть обе 

щеки: «Надувайся, пузырь, надувайся, 

большой!» 

 Затем аккуратно нажмите 

указательными пальцами на надутые 

щечки ребенка: «Бам!» Звук, который при 

этом получится, не оставит равнодушным 

никого! 

«Домик для язычка» 

 Попросите кроху широко открыть 

рот, показать как зевает бегемот . 

 Теперь с открытом ртом пробуем 

высунуть язык. 

 Держим язык 2-3 секунды, не 

закрывая рот. 

 Убираем язычок, рот закрываем. 

упражнений к более сложным. 

Проводить их лучше эмоционально, в 

игровой форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы всегда  рядом!    

 

 
 

Будем рады вам помочь! 

Реабилитационное отделение для детей и 

подростков с ограниченными 

возможностями 

г. Урай, микрорайон «2» дом 24 

тел для справок 8(34676)22707 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры «Урайский 

комплексный центр социального 
обслуживания населения» 

 

 

 

 

 

 

 

                 ПАМЯТКА 

                   для родителей 

 

   Почему заговорить  

               бывает трудно? 

 
 

 

 
Составитель:  

И.А. Ивашкеева, логопед 

 

 

 

 

 

 

              г.Урай,2019г 



   Развитие речи процесс 

индивидуальный, зависящий от многих 

факторов. Если в 2-2,5 года ребенок не 

произносит ни одного  слова, следует 

попытаться понять, почему он так долго 

молчит. Рассмотрим типичные варианты 

задержки активной речи у детей 2-2,5 лет. 

 

Задержка речи на стадии называния: 

Ребенок, научившийся обозначать 

предмет словом, может надолго остаться 

на этом уровне. Такая ситуация возникает, 

когда малыш привык повторять слова, 

обозначающие предметы, за взрослым. В 

общении же с людьми его речь заменяется 

жестами, движениями, требовательными 

возгласами. В такой ситуации, чтобы 

исправить положение, необходимо 

включать в предметные действия с 

ребенком активную речь. Можно 

сопровождать показ игрушек 

эмоциональным, увлекательным для 

малыша рассказом, организовав 

сотрудничество с ребенком по типу 

«давай вместе» и разговаривать с 

ребенком как можно больше, читать и  

слушать сказки. 

 

Задержка на стадии эмоционального 

общения со взрослым: 

Порою общение ребенка со 

взрослым сводится лишь к выражению 

взаимной любви, обмену ласками, 

улыбками, а слово при этом является 

лишним, потому что и так все понятно. 

Для исправления создавшегося 

положения и возникновения первых 

активных слов необходимо 

организовывать с малышом предметное 

взаимодействие, о котором мы уже 

говорили. 

 

Ориентация в основном на предметный 

мир: 

Родителей порой радует, когда 

ребенок с удовольствием и подолгу 

манипулирует предметами, проявляя при 

этом двигательную активность, издавая 

радостные звуки. Часто такой ребенок не 

реагирует на окружающих людей, он 

погружен в собственный мир.  

Ведь удобно, если ребенок 

занимает себя сам, подолгу 

сосредотачиваясь на предметах, и не 

доставляет окружающим хлопот. Однако, 

такое поведение, как правило, приводит к 

задержке речевого развития, да и 

предметные действия малыша будут 

бедны и однообразны. С таким малышом 

нужно вернуться к занятиям, в основе 

которых лежит эмоциональный контакт. 

Ласковое прикосновение, доброе и 

внимательное взаимодействие на основе 

зрительного контакта. Взрослый может 

спрятаться сам (по типу игры в «ку-ку»), 

спрятать лицо ребенка, а потом 

обрадоваться при встрече с ним взглядом. 

Можно поиграть и в «сороку-ворону» и в 

другие детские игры. Всем предметным 

действиям следует придавать по 

возможности человеческий характер – 

куклу жалеть, кормить, обезьянку лечить 

и т.п. Количество игрушек и предметов, 

окружающих малыша, следует сократить. 

Полезны игры с имитацией, когда 

взрослый говорит в присутствии малыша 

за разных зверушек, а ребенок, заражаясь 

общим настроением, повторяет слова 

вслед за ним. Также полезны игры, в 

которые нельзя играть одному, например, 

катать мячик. 

 

Задержка речевого развития (ЗРР) – это 

тонкое и сложное заболевание, в 

причинах которого врачам порой бывает 

трудно разобраться. Но заметив, что ваш 

малыш «не как все»,  нужно срочно 

принимать меры:  провести комплексное 

обследование ребенка у детского 

невропатолога (ЭКГ, ЭХО-ЭГ), 

психоневролога, логопеда, 

отоларинголога, дефектолога и психолога. 

Очень важно, чтобы родители, 

заметив у малыша признаки задержки 

речевого развития, не просто уповали 

на помощь специалистов, но и сами 

активно занимались с ребенком. 

 

Упражнения артикуляционной 

гимнастики «Улыбнись маме» 

 Попросите малыша улыбнуться 

вам (или папе, бабушке). 

 Сами покажите, как нужно 

улыбаться. 

 Пусть ребенок удерживает улыбку 

как можно дольше. 

В будущем можете поиграть так: 

малыш улыбается, а вы нажимаете на его 

щечки большим и указательным 

пальцами, пытаясь сделать «трубочку». 

Но малыш должен «сопротивляться» и 

продолжать удерживать улыбку. Обычно 

эта игра очень веселит ребят. 

 


