
проявления инициативы. 

Когда ваш диалог с ребенком будет насчитывать более двадцати 

последовательных циклов, в которых ребенок будет проявлять 

инициативу как равный участник общения, вы можете считать, что вам 

удалось наладить настоящую коммуникацию. Главное, не бойтесь 

экспериментировать. Годится все, что дает результат: если ребенок 

проявляет инициативу и вы налаживаете непрерывный поток общения, 

значит, вы все делаете правильно. Пробуйте.  

Единственная ошибка, которую вы можете совершить — это 

отчаяться и сдаться. 
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При развитии способностей к взаимному общению и решению 

социальных задач основной принцип состоит не в том, чтобы самому 

что-то делать для ребенка, а в том, чтобы побудить ребенка сделать что-

то для вас, проявить инициативу. Спрашивайте себя: «Что я должен 

сделать, чтобы он захотел сделать что-то для меня или вместе со мной?» 

Многим детям с тяжелыми формами расстройств аутистического 

спектра недостает инициативы. В сущности, одним из первых признаков 

нарушений развития становится то, что дети перестают проявлять 

инициативу в социальном взаимодействии и предпочитают пассивные 

роли. Со стороны может казаться, что у них нормальные умственные и 

речевые способности, потому что они умеют повторять слова и 

распознавать картинки в книгах, но эти дети как бы ждут, они сами не 

тянутся к миру. К счастью, развивать инициативу никогда не поздно. 

Родители и другие близкие должны подталкивать ребенка к 

проявлению инициативы. Нужно побуждать его, чтобы он к чему-то 

стремился, давать ему повод настаивать. Для этого важно подмечать, 

чем занимается ребенок, даже если кажется, что он ничего не делает. 

Если рассматривать его занятия как целенаправленные, найдутся 

простые способы подтолкнуть его к проявлению инициативы, и ребенку 

будет казаться, что вы уважаете его желания, а не отвлекаете его тем, 

что интересно только с вашей точки зрения. Конечно, надо создавать 

увлекательную обстановку, чтобы ребенок обнаруживал: «О, вот чем 

мне хочется заняться». Давайте ему возможность сделать первый шаг, а 

затем поддерживайте его инициативу всеми возможными способами. 

Когда дети включаются в непрерывный поток общения, они, 

избавляются от симптомов, которые обычно ассоциируются с 

расстройствами аутистического спектра. Они учатся по-новому 

взаимодействовать с окружающей средой, становятся более 

уравновешенными, реже уходят в себя и постепенно избавляются от 

стереотипных действий и самостимуляции. 

 

Налаживание общения 

Главные вопросы, которые должны задавать себе родители и другие 

близкие взрослые  
1. «Следую ли я за ребенком, когда занимаюсь тем, что ему интересно?» 

Всегда исходите из того, что даже при беспорядочном поведении у вашего 

ребенка есть какая-то цель. Помогайте ему, включайтесь в его занятия, а затем 

усложняйте их. 

2. «Подталкиваю ли я ребенка к тому, чтобы он проявлял инициативу?» Если 

вы стимулируете ребенка с помощью щекотки, разговора, пения и т. д. или 

что-то для него делаете — это еще не основание для взаимодействия. 

Добивайтесь того, чтобы ребенок сам показывал вам, что ему пощекотать — 

животик, спинку или ручки. Делайте вид, что вы не понимаете, или 

демонстрируйте нерешительность: куда вам идти? Можно предлагать на 

выбор два варианта; добейтесь, чтобы ребенок любым жестом показал, в 

каком направлении он хочет идти. С самого начала относитесь к любому, 

даже мимолетному, общению как к целенаправленному. 

3. «Демонстрирует ли мой голос, жесты и поза, что я чего-то жду?» Если вы 

говорите: «Хочешь яблоко? Смотри! Я его прячу! Вот оно — хочешь его? 

Хочешь?» — это будоражит. Если вы просто спрашиваете: «Хочешь 

яблочко?» — в ваших интонациях мало задора. Чем зажигательнее вы будете 

себя вести, тем скорее ребенок содержательно ответит на ваши слова и 

выражения лица. Каждый раз, когда ребенок начинает снова погружаться в 

свой мир, вам надо усиливать экспрессивность своих интонаций, но при этом 

не обязательно говорить громче; вы должны побуждать и заводить. 

4. «Учитываю ли я особенности нервной системы ребенка при общении с 

ним?» Если у ребенка низкий мышечный тонус и он вяло реагирует, 

достаточно ли вы его будоражите? Если ребенок слишком чувствителен или 

остро реагирует на раздражители, стараетесь ли вы его успокоить? 

Используете ли вы дополнительные зрительные сигналы, если ребенок в 

большей степени ориентируется на визуальную информацию? Акцентируете 

ли вы звуки для ребенка с проблемами обработки слуховой информации? 

Старайтесь поддерживать ритм, побуждать и будоражить своим голосом, но 

при этом не забывайте говорить членораздельно. 

5. «Обращаюсь ли я к разным органам чувств и приспосабливаю ли нашу игру 

к особенностям сенсорного восприятия моего ребенка?» Задействуйте зрение, 

слух, осязание и восприятие движений, но при этом следите за тем, что 

раздражает малыша, а что доставляет ему удовольствие. 

 

Первый шаг всегда самый трудный. Завлекайте ребенка: например, 

медленно положите его любимую игрушку себе на ладонь или на 

голову. Когда он потянется за ней, это станет первым решающим шагом. 

Главный рубеж будет пройден. Второй шаг — это расширение эпизодов 

взаимодействия или коммуникативных циклов. Спрячьте игрушку в 

другой руке или у себя под рубашкой, но так, чтобы ее было легко 

достать. Затем медленно прокрадитесь за стул и т. д. Предложите 

малышу помощь, если он захочет открыть дверь, но при этом он должен 

будет показать вам, куда положить руку и что сделать. Всегда думайте, 

как разнообразить коммуникативные циклы, как стимулировать  

 


