
  



 
 

УСЛОВИЯ ПРИЗНАНИЯ ГРАЖДАН НУЖДАЮЩИМИСЯ  

В СОЦИАЛЬНОМ ОБСЛУЖИВАНИИ. ОЦЕНКА 

НУЖДАЕМОСТИ 
 

Гражданин признается нуждающимся в социальном обслуживании в случае, 

если существуют следующие обстоятельства, которые ухудшают или могут 

ухудшить условия его жизнедеятельности (ст. 15 Федерального закона  

от 28.12.2013 № 442-ФЗ «О социальном обслуживании»): 

 

 

полная или частичная утрата способности либо возможности 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, 

обеспечивать основные жизненные потребности в силу заболевания, 

травмы, возраста или наличия инвалидности; 

 

наличие в семье инвалида или инвалидов, в том числе ребенка-инвалида 

или детей-инвалидов, нуждающихся в постоянном постороннем уходе; 

 

наличие ребенка или детей (в том числе находящихся под опекой, 

попечительством), испытывающих трудности в социальной адаптации; 

 

отсутствие возможности обеспечения ухода (в том числе временного) за 

инвалидом, ребенком, детьми, а также отсутствие попечения над ними; 

 

наличие внутрисемейного конфликта, в том числе с лицами с 

наркотической или алкогольной зависимостью, лицами, имеющими 

пристрастие к азартным играм, лицами, страдающими психическими 

расстройствами, наличие насилия в семье; 

 

отсутствие определенного места жительства, в том числе у лица, не 

достигшего возраста двадцати трех лет и завершившего пребывание в 

организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей; 

 

 

отсутствие работы и средств к существованию; 

 

 

наличие иных обстоятельств, которые нормативными правовыми актами 

субъекта Российской Федерации признаны ухудшающими или 

способными ухудшить условия жизнедеятельности граждан 
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Право на предоставление социальных услуг в форме социального 

обслуживания на дому имеют граждане, проживающие в автономном округе 

при:  

 

полной или частичной утрате способности либо возможности осуществлять 

самообслуживание, самостоятельно передвигаться, обеспечивать основные 

жизненные потребности в силу заболевания, травмы, возраста или наличия 

инвалидности; 

 

наличии в семье инвалида или инвалидов, в том числе ребенка-инвалида или 

детей-инвалидов, нуждающихся в постоянном постороннем уходе; 

 

наличии трех и более детей дошкольного возраста в многодетных и 

замещающих семьях, у одиноких матерей (отцов) 

 

Право на предоставление социальных услуг в полустационарной форме 

социального обслуживания имеют граждане при наличии обстоятельств, 

которые ухудшают или могут ухудшить условия их жизнедеятельности, 

предусмотренные статьей 15 Федерального закона № 442-ФЗ. 

 

Право на предоставление социальных услуг в стационарной форме 

социального обслуживания имеют граждане пожилого возраста (женщины 

старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) и инвалиды (инвалиды I, II групп 

старше 18 лет), проживающие в автономном округе, нуждающиеся в 

постоянной посторонней помощи вследствие частичной или полной утраты 

способности к самообслуживанию. 

Право на предоставление социальных квартир, жилых помещений в 

специальном доме имеют одинокие граждане пожилого возраста и инвалиды, 

а также супружеские пары, постоянно проживающие в автономном округе не 

менее 10 лет и не обеспеченные жилыми помещениям. Условия 

предоставления социальных квартир, жилых помещений: 

 

достижение мужчинами возраста 60 лет, женщинами ‒ 55 лет (для одиноких 

граждан; супругов, не являющихся инвалидами); 

 

достижение мужчинами возраста 55 лет, женщинами ‒ 50 лет (для одиноких 

инвалидов; супружеских пар, в которых оба супруга являются инвалидами; 

супружеских пар, в которых один из супругов является инвалидом); 

 

сохранение гражданами полной или частичной способности к 

самообслуживанию в быту; 

 

установление в судебном порядке алиментных обязательств трудоспособных 

совершеннолетних детей в отношении граждан; 



 
 

 

отсутствие детей или наличие детей, которые не могут обеспечить им помощь 

и уход в силу своей нетрудоспособности либо отдаленности проживания (за 

пределами соответствующего городского округа, муниципального района 

автономного округа) 

 

 

 

Принятие решения об отказе в социальном обслуживании, 

предоставлении социальной квартиры, жилого помещения осуществляется в 

следующих случаях: 

 

отсутствие обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности гражданина; 

 

наличие медицинских противопоказаний для социального обслуживания, 

самостоятельного проживания в социальных квартирах; 

 

непредставление документов (или предоставление не в полном объеме) 

 

 

Принятие решения об отказе в признании граждан 

нуждающимися в жилых помещениях принимается также в 

следующих случаях: 

отсутствие у граждан оснований состоять на учете в качестве нуждающихся в 

жилых помещениях, в том числе отсутствие у гражданина и членов его семьи 

жилых помещений, принадлежащих им на праве собственности или 

занимаемых ими на основании договора найма жилого помещения 

государственного или муниципального жилищного фонда в Российской 

Федерации; 

 

наличие у граждан медицинских противопоказаний для самостоятельного 

проживания в жилых помещениях, заболеваний, представляющих опасность 

для окружающих, либо требующих лечения в специализированных 

организациях здравоохранения, в том числе хронический алкоголизм, 

наркомания, токсикомания; 

 

нуждаемость граждан в постоянном постороннем уходе и направлении в 

стационарные учреждения социального обслуживания для престарелых и 

инвалидов в соответствии с законодательством Российской Федерации 

 



 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ, НЕОБХОДИМЫХ  
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 
 
 

          СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

          НА ДОМУ 

 

 

• заявление 

• документ, удостоверяющий личность гражданина 

• заключение медицинской организации о состоянии здоровья гражданина, 

необходимости посторонней помощи вследствие частичной или полной 

утраты способности к самообслуживанию 

• заключение уполномоченной медицинской организации о наличии 

(отсутствии) медицинских противопоказаний, в связи с наличием которых 

гражданину может быть отказано, в том числе временно, в предоставлении 

социальных услуг в форме социального обслуживания на дому 

• справка, подтверждающая факт установления инвалидности 

• ИПРА, ИПР (или выписки), выданные государственным учреждением  

медико-социальной экспертизы 

• документы, подтверждающие полученные в денежной форме доходы 

гражданина и совместно проживающих с ним членов семьи  

(за исключением отдельных случаев) 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  

В ПОЛУСТАЦИОНАРНОЙ ФОРМЕ 

 

 

• заявление 

• документ, удостоверяющий личность гражданина  

• документы (сведения), подтверждающие наличие указанных в заявлении  

о предоставлении социальных услуг обстоятельств, обуславливающих 

нуждаемость  

в социальном обслуживании 

• заключение медицинской организации о состоянии здоровья гражданина, 

способности к самообслуживанию  



 
 

• заключение уполномоченной медицинской организации о наличии 

(отсутствии) медицинских противопоказаний, в связи с наличием которых 

гражданину может быть отказано, в том числе временно, в предоставлении 

социальных услуг в полустационарной форме 

• ИПРА, ИПР (или выписки), выданные государственным учреждением  

медико-социальной экспертизы 

• документы, подтверждающие полученные в денежной форме доходы 

гражданина и совместно проживающих с ним членов семьи 

(за исключением отдельных случаев) 

 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  

В СТАЦИОНАРНОЙ ФОРМЕ 

 

 

• заявление 

• документ, удостоверяющий личность гражданина  

• медицинская карта  

• заключение уполномоченной медицинской организации о наличии 

(отсутствии) медицинских противопоказаний, в связи с наличием которых 

гражданину может быть отказано, в том числе временно, в предоставлении 

социальных услуг в стационарной форме 

• ИПРА, ИПР (или выписки), выданные государственным учреждением  

медико-социальной экспертизы 

• заключение о наличии (отсутствии) заболеваний, включенных в перечень 

медицинских противопоказаний, в связи с наличием которых гражданину 

может быть отказано в предоставлении социальных услуг в стационарной 

форме, выданное уполномоченной медицинской организацией 

• справка, подтверждающая факт установления инвалидности 

• решение суда о признании гражданина недееспособным (для лиц, 

признанных недееспособными) 

• документ о наличии у гражданина психического хронического 

заболевания (для лиц, страдающих психическим расстройством) 

• документы, подтверждающие полученные в денежной форме доходы 

гражданина и совместно проживающих с ним членов семьи (за 

исключением отдельных случаев) 

• решение суда об установлении административного надзора, копия справки  

об освобождении из исправительного учреждения с отметкой об 

установлении административного надзора, копия предписания, выданного 



 
 

администрацией исправительного учреждения, о выезде к избранному 

месту жительства или пребывания с указанием срока прибытия сведения 

органов внутренних дел о постановке гражданина на учет для 

осуществления административного надзора (дополнительно для граждан, 

освобождаемых из мест лишения свободы, за которыми установлен 

административный надзор) 

• документ, подтверждающий факт установления инвалидности (в случае 

наличия инвалидности у родственника) при отсутствии, документ, 

удостоверяющий достижение родственником пожилого возраста, 

документ, удостоверяющий факт нахождения родственника в местах 

лишения свободы, справка с места работы (службы, учебы) о размерах 

заработной платы и других доходах родственника, документ, 

удостоверяющий факт проживания родственника за пределами 

соответствующего городского округа, муниципального района 

автономного округа (дополнительно для граждан, родственники которых 

не имеют возможности обеспечить им помощь и уход) 

 
 

 

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ  

ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

 

 

• заявление 

• документ, удостоверяющий личность гражданина  

• медицинская карта, выданная медицинской организацией, с заключением 

врачебной комиссии, состоящей из врачей: психиатра, нарколога, 

терапевта, онколога, фтизиатра, офтальмолога, дерматовенеролога, 

невролога, о состоянии здоровья гражданина, отсутствии медицинских 

противопоказаний для самостоятельного проживания в жилых 

помещениях в домах системы социального обслуживания 

специализированного жилищного фонда автономного округа 

• справка, подтверждающая факт установления инвалидности 

• ИПРА, ИПР (или выписки), выданные государственным учреждением  

медико-социальной экспертизы 

• свидетельство о государственной регистрации заключения брака (в случае 

его выдачи компетентными органами иностранного государства) и его 

нотариально удостоверенный перевод 

 

 

 

 



 
 

Для оценки нуждаемости в социальном обслуживании осуществляется  

 

ОБСЛЕДОВАНИЕ УСЛОВИЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УСТАНОВЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПОТРЕБНОСТИ 
ЗАЯВИТЕЛЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕРЕЧНЯ, 

МАКСИМАЛЬНОГО ОБЪЕМА РЕКОМЕНДУЕМОГО 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 
 

Составляется:  

• Акт обследования условий жизнедеятельности гражданина (семьи) 

• Акт оценки индивидуальной потребности гражданина 

 

Оценка индивидуальной потребности проводится по шкалам оценки 

возможности выполнения элементарной деятельности (шкала Бартела) и 

сложных действий (Шкала Лаутона). При оценке учитывается конкретная 

жизненная ситуация гражданина, а также факторы, влияющие на уровни 

выполнения различных видов элементарной и сложной деятельности. 

Шкала Бартела оценивает обычную деятельность гражданина, 

относящихся к сфере самообслуживания и возможностей передвижения. 

Шкала Лаутона оценивает более сложные действия гражданина. 

 

 

Критерии оценки выполнения элементарной деятельности 

(шкала Бартела) 

 
Критерий Характеристика Кол-во 

баллов 

Прием пищи не нуждаюсь в помощи, способен самостоятельно 

пользоваться всеми необходимыми столовыми приборами 

10 

частично нуждаюсь в помощи, например, при разрезании 

пищи 

5 

полностью зависим от окружающих (необходимо кормление 

с посторонней помощью) 

0 

Персональный 

туалет  

не нуждаюсь в помощи 5 

нуждаюсь в помощи 0 

Одевание не нуждаюсь в посторонней помощи 10 

частично нуждаюсь в помощи, например, при одевании 

обуви, застегивании пуговиц и т.д. 

5 

полностью нуждаюсь в посторонней помощи 0 

Прием ванны принимаю ванну без посторонней помощи 5 

нуждаюсь в посторонней помощи 0 

не нуждаюсь в помощи 20 



 
 

Контроль тазовых 

функций 

(мочеиспускания, 

дефекации) 

частично нуждаюсь в помощи 

(при использовании клизмы, свечей, катетера) 

10 

постоянно нуждаюсь в помощи в связи с грубым 

нарушением тазовых функций 

0 

Посещение 

туалета 

не нуждаюсь в помощи 10 

частично нуждаюсь в помощи (удержание равновесия, 

использование туалетной бумаги, снятие и одевание брюк и 

т.д.) 

5 

нуждаюсь в использовании судна, утки 0 

Вставание с 

постели 

не нуждаюсь в помощи 15 

нуждаюсь в наблюдении или минимальной поддержке 10 

могу сесть в постели, но для того, чтобы встать, нужна 

существенная поддержка 

 

5 

не способен встать с постели даже с посторонней помощью 

 

 

0 

Переход с кровати 

на стул 

 

 

 

 

 

нуждаюсь при переходе в минимальной помощи (или 

наблюдении) 

10 

могу сидеть, однако нуждаюсь в помощи при переходе 5 

не встаю с постели 0 

могу без посторонней помощи передвигаться на расстоянии 

более 500 м 

15 

перехожу самостоятельно 15 

Передвижение могу без посторонней помощи передвигаться на расстоянии 

до 500 м 

15 

могу передвигаться с посторонней помощью в пределах  

500 м 

10 

могу передвигаться с помощью инвалидной коляски 5 

не способен к передвижению 0 

Подъем по 

лестнице 

не нуждаюсь в помощи 10 

нуждаюсь в наблюдении или поддержке 5 

не способен подниматься по лестнице даже с поддержкой 0 

Сумма баллов  

 

Критерии оценки возможности выполнения сложных действий 

(шкала Лаутона) 

 
Критерий Характеристика Кол-

во 

балло

в 

Использование 

телефона 

могу пользоваться самостоятельно 3 

с небольшой помощью или набирая только хорошо 

знакомые номера 

2 

не могу пользоваться телефоном 1 

могу передвигаться самостоятельно, в том числе и на 

общественном транспорте 

3 



 
 

Передвижение на 

расстояния, куда 

нельзя дойти пешком 

могу передвигаться с незначительной помощью 

самостоятельно на общественном транспорте или на такси 

2 

не передвигаюсь 1 

Мелкие покупки в 

магазине 

могу делать самостоятельно 3 

с незначительной помощью 2 

не в состоянии ходить в магазин 1 

Приготовление 

пищи 

могу готовить самостоятельно 3 

с незначительной помощью 2 

самостоятельно готовить не в состоянии 1 

Ведение 

домашнего 

хозяйства 

могу вести самостоятельно 3 

с незначительной помощью 2 

домашнее хозяйство вести не в состоянии 1 

Рукоделие могу заниматься им самостоятельно 3 

с незначительной помощью 2 

заниматься рукоделием не в состоянии 1 

Стирка могу стирать самостоятельно 3 

с незначительной помощью 2 

заниматься стиркой не в состоянии 1 

Прием 

медикаментов 

могу принимать лекарства самостоятельно (в правильной 

дозировке и в соответствующее время) 

3 

с незначительной помощью (кто-нибудь определяет точную 

дозу или напоминает о лекарствах) 

2 

самостоятельно принимать лекарства не в состоянии 1 

Использование 

личных финансов 

распоряжаюсь ими самостоятельно 3 

с незначительной помощью 2 

распоряжаться деньгами не в состоянии 1 

Сумма баллов  

 

 

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТЕПЕНИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ПОТРЕБНОСТИ ГРАЖДАНИНА В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НА ДОМУ УЧИТЫВАЮТ 

СУММУ БАЛЛОВ ПО ШКАЛАМ БАРТЕЛА И ЛАУТОНА 
 

 

 

 

127 баллов 

 В посторонней помощи не нуждается 

 

0 СТЕПЕНЬ 



 
 

 

 

126 - 100 баллов 
Основные виды элементарной деятельности (питание, пользование посудой и бытовыми 

приборами, умывание, одевание, обувание, контроль за актом дефекации и 

мочеиспускания, принятие ванны, душа, пользование туалетом) выполняет самостоятельно 

в полном объеме. 

Основные виды сложной деятельности (использование транспорта, телефона, 

приготовление пищи, прием лекарств, распоряжение личными финансами, осуществление 

покупок в магазинах и получение услуг в организациях района проживания, ведение 

домашнего хозяйства, стирка, занятия рукоделием) выполняет самостоятельно в полном 

объеме. Передвигается вне дома и двора без удаления на значительные расстояния. 

Пользуется транспортом. Имеет сложности при подъеме по крутой лестнице. Может 

нуждаться в посторонней помощи при осуществлении покупок или получении услуг в 

организациях вне района проживания. Незначительная зависимость от посторонней 

помощи. 

В силу имеющихся факторов риска гражданин может нуждаться в небольшом объеме 

постороннего вмешательства и ухода (частичной посторонней поддержки требует 

выполнение клиентом менее 10% простых и сложных действий) 
 

 

99 - 88 баллов 
Основные виды элементарной деятельности (питание, пользование посудой и бытовыми 

приборами, умывание, одевание, обувание, контроль за актом дефекации и 

мочеиспускания, пользование туалетом) выполняет самостоятельно в полном объеме. 

Основные виды сложной деятельности (использование транспорта, телефона, 

приготовление пищи, прием лекарств, распоряжение личными финансами) выполняет 

самостоятельно в полном объеме. Передвигается в пределах двора дома и на небольшие 

расстояния. Пользуется транспортом. Имеет сложности при подъеме по лестнице. 

Ванну или душ принимает самостоятельно, может периодически нуждаться в посторонней 

помощи (присутствие постороннего лица для предотвращения травм). 

Может нуждаться в незначительной помощи при ведении домашнего хозяйства, в 

частичной помощи при стирке, занятия рукоделием, в осуществлении покупок или 

получении услуг в организациях, которые не находятся вблизи места проживания. 

Умеренно выраженная зависимость от посторонней помощи. Гражданин может нуждаться 

в умеренном объеме постороннего вмешательства и ухода, в том числе в силу имеющихся 

ограничений жизнедеятельности, условий проживания и факторов риска (частичной 

посторонней поддержки может требовать выполнение клиентом до 20% простых и 

сложных действий) 
 

 

87 - 76 баллов 
Основные виды элементарной деятельности (питание, пользование посудой и бытовыми 

приборами, умывание, контроль за актом дефекации и мочеиспускания, пользование 

туалетом) выполняет самостоятельно в полном объеме. 

Виды сложной деятельности (использование телефона, прием лекарств, распоряжение 

личными финансами) выполняет самостоятельно в полном объеме. Передвижения в 

основном ограничены квартирой. Может передвигаться на небольшие расстояния 

самостоятельно или с сопровождением пешком или на транспорте. 

Может иметь значительные сложности при подъеме по лестнице или не в состоянии 

самостоятельно подниматься по лестнице без посторонней помощи. 

1 СТЕПЕНЬ 
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При купании в ванной или душе может нуждаться в частичной посторонней помощи. 

Может нуждаться в незначительной помощи при одевании и обувании, при приготовлении 

пищи, ведении домашнего хозяйства; в частичной помощи при стирке, осуществлении 

покупок в магазинах и предоставлении услуг организациями, находящихся не вблизи места 

проживания. 

Умеренно выраженная зависимость от посторонней помощи. Гражданин может нуждаться 

в умеренном объеме постороннего вмешательства и ухода, в том числе в силу имеющихся 

ограничений жизнедеятельности, условий проживания и факторов риска (частичной и 

полной посторонней поддержки, и ухода требует выполнение клиентом до 40% простых и 

сложных действий) 
 

 

75 - 63 балла 
Основные виды элементарной деятельности (пользование посудой и бытовыми приборами, 

умывание, контроль за актом дефекации и мочеиспускания, пользование туалетом) 

выполняет самостоятельно в полном объеме. 

Некоторые виды сложной деятельности (использование телефона, распоряжение личными 

финансами, прием медикаментов) выполняет самостоятельно в полном объеме. 

Передвижения ограничены квартирой. В редких случаях может передвигаться на 

незначительные расстояния с сопровождением пешком или на транспорте. 

Не в состоянии подниматься по лестнице без посторонней помощи. 

Может нуждаться в частичной посторонней помощи при одевании и обувании, при приеме 

и приготовлении пищи, при ведении домашнего хозяйства, при купании в ванной или душе, 

стирке. Нуждается в осуществлении покупок в магазинах и предоставлении услуг 

организациями. 

Гражданин имеет выраженную зависимость от постороннего вмешательства и ухода, в том 

числе в силу имеющихся ограничений жизнедеятельности, условий проживания и факторов 

риска (частичной и полной посторонней поддержки, и ухода требует выполнение клиентом 

до 50% простых и сложных действий) 

 

 

62 - 54 балла 
Основные виды элементарной деятельности (пользование посудой и бытовыми приборами, 

умывание, контроль за актом мочеиспускания и дефекации, пользование туалетом) 

выполняет самостоятельно в полном объеме. 

Некоторые виды сложной деятельности (использование телефона, распоряжение личными 

финансами, прием медикаментов) выполняет самостоятельно в полном объеме. 

Передвижения ограничены квартирой. В редких случаях может передвигаться на 

незначительные расстояния с сопровождением пешком или на транспорте. Не в состоянии 

самостоятельно подниматься по лестнице. 

Может вести домашнее хозяйство небольшого объема при больших временных затратах. 

Стирка крупных вещей невозможна. 

При купании в ванной или душе, при одевании и обувании, при приеме и приготовлении 

пищи может нуждаться в частичной посторонней помощи. Нуждается в осуществлении 

покупок в магазинах и предоставлении услуг организациями. 

Гражданин имеет выраженную зависимость от постороннего вмешательства и ухода, в том 

числе в силу имеющихся ограничений жизнедеятельности, условий проживания и факторов 

риска (частичной и полной посторонней поддержки, и ухода требует выполнение клиентом 

до 90% простых и сложных действий) 
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53 - 43 балла 
Прием пищи, умывание, причесывание, чистка зубов, обувание и одевание возможно с 

частичной посторонней помощью. Может частично контролировать мочеиспускание и акт 

дефекации. Передвижение в основном ограничено комнатой. В редких случаях может 

выходить во двор с сопровождением 

Принимает ванну или душ с посторонней помощью. Пользуется туалетом с посторонней 

помощью (нуждается в помощи при сохранении равновесия, одевании, раздевании). 

Основные виды домашнего хозяйства вести не в состоянии. Возможно приготовление 

простейших блюд, стирка небольших вещей. 

Нуждается в осуществлении покупок в магазинах и предоставлении услуг организациями. 

Может пользоваться телефоном. 

Принимает медикаменты самостоятельно или с незначительной помощью. Может 

распоряжаться личными финансами. 

Гражданин имеет выраженную зависимость от постороннего вмешательства и ухода, в том 

числе в силу имеющихся ограничений жизнедеятельности, условий проживания и факторов 

риска (частичной и полной посторонней поддержки, и ухода требует выполнение 

гражданином до 100% простых и сложных действий, из них 60% и более требуют частичной 

посторонней помощи) 
 

 

42 - 32 балла 
Прием пищи, принятие ванны или душа, умывание, причесывание, чистка зубов, бритье, 

обувание, одевание возможно с посторонней помощью. Пользуется туалетом с посторонней 

помощью (нуждается в помощи при сохранении равновесия, одевании, раздевании). 

Передвижение ограничено комнатой. При переходе с кровати на стул иногда нуждается в 

минимальной помощи или наблюдении. 

Ведение домашнего хозяйства, приготовление простейших блюд, стирка невозможны. 

Самостоятельный прием медикаментов вызывает затруднение. Распоряжаться личными 

финансами часто не в состоянии. 

Может пользоваться телефоном с небольшой помощью. 

Гражданин имеет полную зависимость постороннего вмешательства и ухода, в том числе в 

силу имеющихся ограничений жизнедеятельности, условий проживания и факторов риска 

(частичной и полной посторонней поддержки, и ухода требует выполнение клиентом до 

100% простых и сложных действий, из них около 50% требуют частичной посторонней 

помощи) 

 

 

31 - 25 баллов 
Принимает ванну или душ, умывается, причесывается, чистит зубы, бреется, одевается, 

обувается, с посторонней помощью. При приеме пищи нуждается в частичной помощи. Акт 

дефекации и мочеиспускание может контролировать полностью или частично. 

Передвижение ограничено кроватью и около кроватным пространством. 

Переход с кровати на стул может требовать частичной посторонней помощи. Пользоваться 

туалетом может самостоятельно или с посторонней помощью (кресло- туалет около 

кровати или судно). 

Использует телефон или имеет затруднения при его использовании. 

Самостоятельное приготовление пищи, ведение домашнего хозяйства, стирка, рукоделие 

невозможны. Самостоятельно принимать медикаменты и распоряжаться личными 

финансами не в состоянии.У гражданина отмечается полная зависимость от посторонних 

лиц. Частичная зависимость составляет менее 50 % случаев выполнения простых и 

сложных действий, обусловленная состоянием здоровья и возможностями передвижения 
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24 - 12 баллов 
Постоянно находится в постели. Переход с кровати на стул требует посторонней помощи. 

Может осуществлять активные движения в пределах кровати. Может самостоятельно 

сидеть. Садится самостоятельно или с незначительной помощью. Контролирует акты 

дефекации и мочеиспускания частично или полностью. Пользуется судном или креслом-

туалетом. 

У гражданина отмечается полная зависимость от посторонних лиц 

 

 

11 - 0 баллов 
Постоянно находится в постели. Все передвижения осуществляются только с посторонней 

помощью. Питание, умывание, купание, одевание только при посторонней помощи. Не 

садится самостоятельно и не может сидеть. Не контролирует акты дефекации и 

мочеиспускания. Необходим постоянный уход в течение суток. У гражданина отмечается 

полная зависимость от посторонних лиц 
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