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1. Паспорт программы 

 

1. Наименование учреждения БУ "Урайский комплексный центр социального 

обслуживания населения" 

2. Направленность программы  Организация летнего оздоровительного отдыха 
Дети и подростки с ограниченными возможностями 

здоровья от  до 18 лет (получатели социальных услуг), 

в том числе дети с расстройством аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями. 

3. Ф.И.О. составителя с указанием 

должностей 

Успехова Ирина Александровна, инструктор по 

труду.  

Разакова Татьяна Викторовна, специалист по 

комплексной реабилитации  

4. Ф.И.О. работников, 

реализующих программу, с 

указанием должностей 

Пшеницына Т.А., заведующий отделением 

Мурзина С.М., врач – физиотерапевт 

Мормышева Е.Л., медсестра по массажу  

Успехова Ирина Александровна, инструктор по 

труду  

Разакова Татьяна Викторовна, специалист по 

комплексной реабилитации 

Трофимова Анжелика Анатольевна, ассистент 

Чайкина Ирина Вячеславовна, ассистент  

Синицина Маргарита Сергеевна, инструктор АФК 

Хаирова Наталия Ревовна, психолог 

Филиппова Лариса Вадимовна, культорганизатор 

5. Должностное лицо, 

утвердившее технологию 

Н.С. Балтина,  директор БУ "Урайский 

комплексный центр социального обслуживания 

населения" 

6. Практическая значимость Организация летнего оздоровительного отдыха 

для детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья от  5 до 18 лет 

(получатели социальных услуг), в том числе дети с 

расстройством аутистического направлена на 

представление максимальной возможности, 

научить самостоятельной деятельности, развить 

творческие способности, поспособствует 

формированию и развитию личности каждого 

ребѐнка в результате общения со взрослыми и 

сверстниками, включение в разнообразные виды 

деятельности, в социально значимую и 

эмоционально насыщенную жизнь. Социально-

культурная деятельность способствует 

воплощению гуманного, личностно 

ориентированного общения, сотрудничества детей, 

которое побуждает каждого ребенка к проявлению 

субъектной позиции, к саморазвитию личности 

при соблюдении общих и частных педагогических 

условий. 

7. Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, 

оказывающих социальные услуги детям и 

подросткам с ограниченными возможностями 



8. Цель, задачи программы Цель:  создание условий,  обеспечивающих 

полноценный отдых детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья, 

укрепление их физического, психического и 

эмоционального здоровья,  реализация творческих 

способностей, двигательных возможностей и 

нравственных качеств. 

Задачи: 

Организационные: 

 -организация  группы детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья  в 

возрасте от 5 до 18 лет, нуждающихся в 

реабилитации и оздоровлении в летний период; 

-реализация социального заказа общества, 

потребностей семьи, интересов и потребностей 

ребенка в сфере организации отдыха, 

оздоровления в летний период; 

-создание условий и организация комплексной 

реабилитации (абилитации) детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья через  

включение в разнообразие деятельности 

оздоровительного, интеллектуального, 

творческого, спортивного характера, помощь в 

развитии индивидуальных способностей детей. 

Практические: 

-восстановление, развитие и гармонизация 

личности, обеспечивающей сохранение и 

укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья, развитие духовных и 

физических сил; 

-развитие коммуникативных качеств посредством 

общения детей-инвалидов  со сверстниками; 

-использование современных технологий, 

позволяющих освоить новые виды детской 

деятельности; 

-успешная социализация, развитие и оздоровление 

детей и подростков с ограниченными 

возможностями; 

-вовлечение родителей к сотрудничеству и 

совместной детско-родительской деятельности. 

Аналитические: 

-анализ эффективности реализации программы. 

Концептуальную основу программы составляют 

следующие принципы: 

 свободы выбора - каждый участник смены 

имеет право на выбор деятельности по своему 

собственному желанию в течение смены; 

 комплексность - сочетание программы 

формирования у детей поведенческих навыков, 

способствующих сохранению их здоровья, 

осуществляемой медицинским персоналом 

отделения»; 

 преемственность и непрерывность - основная 

содержательная часть программы ее цели, 

задачи являются логическим продолжением 



работы по формированию здорового образа 

жизни, осуществляемой в течение года по 

программе «Азбука безопасности»; 

 учет возрастных особенностей детей в выборе 

содержания, методов и форм 

профилактической работы в оздоровительной 

смене; 

 вариативность - наличие нескольких вариантов 

игр, а также психологического сопровождения; 

 содержательной деятельности - направлена на 

вовлечение каждого ребенка в воспитательное 

пространство смены, повышение его 

умственного и творческого потенциала, 

физического совершенства и психического 

здоровья; 

 открытый позитивный характер всех 

мероприятий. 

9. Целевая группа Дети и подростки с ограниченными 

возможностями от  5 до 18 лет (получатели 

социальных услуг), в том числе дети с 

расстройством аутистического спектра и другими 

ментальными нарушениями. 

10. Сроки реализации Три летних месяца (с 01.06.2021 по 30.08.2021г.) 

11 Ожидаемый результат  - 75 % детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе дети с 

расстройством аутистического спектра  и другими 

ментальными нарушениями приобретут навыки 

социализации;  

 - у 75 % участников будет сформирована  

положительная  мотивация к принципам здорового 

образа жизни и бесконфликтного общения; 

 - 99,8% детей и подростков примут участие в 

индивидуальных и коллективных мероприятиях, в 

творческих конкурсах, фестивалях, спортивных 

мероприятиях  различного уровня; 

 - у  75% расширится круг познавательных 

интересов,  повысится  речевая активность, 

увеличится уровень мотивационно-потребностной 

сферы и когнитивных процессов, 

коммуникативной сферы; 

 - до 70% увеличится доля участия родителей в 

совместных летних мероприятиях. 

  



Словарь терминов 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – дети до 18 лет, имеющие временные 

или постоянные нарушения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в 

создании специальных условий для получения образования. 

 

Дети с расстройством аутистического спектра (сокращѐнно РАС, англ. autism spectrum 

disorder, ASD) расстройство психического развития с наступлением в младенчестве или 

детстве, характеризующееся стойким дефицитом способности начинать и 

поддерживать социальное взаимодействие и общественные связи, а также ограниченными 

интересами и часто повторяющимися поведенческими действиями. 

 

Организации отдыха детей и их оздоровления — организации сезонного действия или 

круглогодичного действия независимо от организационно-правовых форм и форм 

собственности, основная деятельность которых направлена на реализацию услуг по 

обеспечению отдыха детей и их оздоровления.  

 

Отдых детей и их оздоровление – совокупность мероприятий, направленных  на развитие 

творческого потенциала детей, охрану и укрепление их здоровья, профилактику заболеваний 

у детей, занятие их физической культурой, спортом и туризмом, формирование у детей 

навыков здорового образа жизни, соблюдение ими режима питания и жизнедеятельности в 

благоприятной окружающей среде при выполнении санитарно-гигиенических и санитарно-

эпидемиологических требований и требований обеспечения безопасности жизни и здоровья 

детей. 

 

Смена в организациях (учреждениях) отдыха и оздоровления детей и подростков — форма 

образовательной и оздоровительной деятельности, ограниченная временным периодом и 

характеризуемая определѐнными направленностями, целями, задачами и методами. 

 

Ментальное расстройство (МР) – это психическое заболевание или нарушение 

психического (интеллектуального) развития, которое ограничивает способность человека 

работать или обслуживать себя, а также осложняет процесс интеграции в общество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ð�Ð½Ð³Ð
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ð�Ð±Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ


 

Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Одной из первоочередных мер по выполнению положений Всемирной декларации об 

обеспечении выживания, защиты и развития детей является реабилитация ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья.  

По данным ЮНЕСКО, два миллиона российских детей имеют особенности в 

физическом и психологическом развитии. Согласно статистике Министерства образования, 

каждый год в России число детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) растѐт на 

пять процентов. По данным МЭС по г.Урай на учете состоят 146 детей-инвалидов.  

В системе комплексной реабилитации и абилитации организация отдыха и 

оздоровления воспитанников учреждений, подведомственных Департамента социального 

развития Югры играет важную роль в развитии детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Летние оздоровительные смены - одна из форм организации свободного времени 

детей разного возраста, пола и уровня развития, а также пространство для оздоровления, 

спортивного развития, художественного, социального творчества. 

Ежегодно базе БУ «Урайский комплексный центр социального обслуживания 

населения» организуются оздоровительные смены для 60 детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья, что  является частью социальной среды, в которой 

дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и 

социальной компенсации в свободное время. 

В отделение социальной реабилитации и абилитации детей с ограниченными 

возможностями созданы все необходимые условия для эмоционально привлекательного 

досуга детей и подростков с ограниченными возможностями, восстановления их здоровья, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации и общения 

со сверстниками в летний период.  

Данная программа является комплексной, так как включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей 

в условиях  отделения.  

Новизна программы обусловлена повышением спроса родителей (законных 

представителей) на организованный отдых и оздоровление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, а также приобщением детей к разнообразному социальному опыту, 

созданию, в период летних оздоровительных смен,  стиля сотрудничества между взрослыми 

и детьми, а также совместному пребыванию детей-инвалидов в группе сверстников. 

В основу организации реабилитационного процесса положен трѐхчастный алгоритм, 

основанный на улучшении состояния психофизического здоровья, развитии чувств, 

мышления и воли детей. Поэтому наполнение ежедневной деятельности ребят заключается в 

трѐх основных видах деятельности: 

1. Культурно-досуговая деятельность: занятия театром, участие в конкурсах, экскурсиях, 

акциях и пр. 

2. Практическая деятельность: оздоровительные процедуры, физическая культура, спорт, 



посильный труд, творческие  кружки. 

3. Умственная деятельность: самостоятельная деятельность, участие в познавательных 

мероприятиях программы. 

Программа разработана с учѐтом  законодательных нормативно-правовых документов, 

законодательных актов и организационных документов (приложение 1). 

По продолжительности программа является краткосрочной, так как реализуется в 

течение одной смены 21 рабочий день (30 календарных дней, включая праздничные и 

выходные дни).  

 

1.1. Целевая группа программы 

Целевая группа: Дети и подростки с ограниченными возможностями здоровья от  5 до 

18 лет (получатели социальных услуг), в том числе дети с расстройством аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями. 

 

1.2. Цель программы 

Цель программы:  создание условий,  обеспечивающих полноценный отдых детей и 

подростков с ограниченными возможностями здоровья, укрепление их физического, 

психического и эмоционального здоровья,  реализация творческих способностей, 

двигательных возможностей и нравственных качеств. 

 

1.3. Задачи программы 

Организационные: 

 -организация  группы детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья  в 

возрасте от 5 до 18 лет, нуждающихся в реабилитации и оздоровлении в летний период; 

-реализация социального заказа общества, потребностей семьи, интересов и потребностей 

ребенка в сфере организации отдыха, оздоровления в летний период; 

-создание условий и организация комплексной реабилитации (абилитации) детей и 

подростков с ограниченными возможностями здоровья через  включение в разнообразие 

деятельности оздоровительного, интеллектуального, творческого, спортивного характера, 

помощь в развитии индивидуальных способностей детей. 

Практические: 

-восстановление, развитие и гармонизация личности, обеспечивающей сохранение и 

укрепление физического, психического и эмоционального здоровья, развитие духовных и 

физических сил; 

-развитие коммуникативных качеств посредством общения детей-инвалидов  со 

сверстниками; 

-использование современных технологий, позволяющих освоить новые виды детской 

деятельности; 

-успешная социализация, развитие и оздоровление детей и подростков с ограниченными 

возможностями; 

-вовлечение родителей к сотрудничеству и совместной детско-родительской деятельности. 

Аналитические: 



-анализ эффективности реализации программы. 

Концептуальную основу программы составляют следующие принципы: 

 свободы выбора - каждый участник смены имеет право на выбор деятельности по своему 

собственному желанию в течение смены; 

 комплексность - сочетание программы формирования у детей поведенческих навыков, 

способствующих сохранению их здоровья, осуществляемой медицинским персоналом 

отделения»; 

 преемственность и непрерывность - основная содержательная часть программы ее цели, 

задачи являются логическим продолжением работы по формированию здорового образа 

жизни, осуществляемой в течение года по программе «Азбука безопасности»; 

 учет возрастных особенностей детей в выборе содержания, методов и форм 

профилактической работы в оздоровительной смене; 

 вариативность - наличие нескольких вариантов игр, а также психологического 

сопровождения; 

 содержательной деятельности - направлена на вовлечение каждого ребенка в 

воспитательное пространство смены, повышение его умственного и творческого 

потенциала, физического совершенства и психического здоровья; 

 открытый позитивный характер всех мероприятий. 

 

Направленность программы: социально-педагогическая. 

Срок реализации: три летних месяца (с 01.06.2021 по 30.08.2021г.) 

1.4. Формы и методы работы 

Табл. 1 

Формы работы Методы работы 

Организационные формы: 

1. Набор детей на 

оздоровительные  смены в 

реабилитационное отделение для 

детей и подростков с ограниченными 

возможностями. 

2. Оформление необходимых 

документов для прохождения детьми 

оздоровительных мероприятий.  

Консультативно – информационные методы: 

1. Информационно - консультационная и 

методическая  поддержка привлекаемых к 

реализации программы специалистов по вопросам 

организации работы. 

2. Информационно-консультативная поддержка 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей. 

3.Подготовка аналитического отчѐта по результату 

реализации программы с приложением фото и видео 

материалов. 

4.Освещение результатов реализации программы на 

расширенном заседании межведомственной 

комиссии по итогам организации отдыха, 

оздоровления и занятости детей и подростков. 

5. Отзывы, благодарности.  

Практические формы: 

1. Проведение инструктажей по 

технике безопасности  со 

специалистами реабилитационного 

отделения для детей и подростков с 

ограниченными возможностями. 

Социологические методы: 

1.Наблюдение за эмоциональным и физическим 

состоянием детей и подростков с ограниченными 

возможностями во время летней смены. 

2. Оценка и анализ участия каждого ребѐнка в 

творческих делах - экран достижений 



2. Организация и проведение 

культурно-массовых и спортивных 

мероприятий.   

3.Оценка уровня удовлетворѐнности родителей 

предоставленной услугой – анкетирование. 

4.Методика «Социометрия» Реан А.А.«Психология 

подростка»  

5.Опросник межличностных отношений  

Макеева Т.Г. «Тестируем детей»  

6.Диагностический тест «Я в круге» на выявление 

уровня психологической комфортности пребывания 

ребенка в команде 

7.Анкетирование детей «Как мы время проводили» 

8. Анализ анкет и опросных листов 

Индивидуальные и групповые методы: 

Организация и проведение  индивидуальных и 

групповых развивающих занятий с детьми и 

подростками с ограниченными возможностями (в 

т.ч. с РАС и другими ментальными нарушениями) 

 

2.Содержание программы 

2.1. Этапы и сроки реализации программы 

 

Программа реализуется в течение 3 оздоровительных смен:  

с 01.06.2021-30.06.2021 (20 детей); 

с 02.07.2021-30.07.2021 (20 детей); 

с 02.08.2021-30.08.2021 (20 детей). 

Этапы реализации программы 

Табл. 2 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

реализации 

Ответственные 

I. Подготовительный этап  (февраль - май 2021г.): 

2 Комплектование групп на 3 

оздоровительные смены. 

май 2021г. Разакова Т.В. 

Успехова И.А. 

3 Разработка и утверждение программы 

летней оздоровительной кампании 2021 

года 

До 26.04.2021г. Разакова Т.В. 

Пшеницына Т.А. 

4 Информационная деятельность, разработка 

сценариев мероприятий, конкурсов, 

оздоровительно-профилактических 

комплексов. 

до 29.05.2021г. Специалисты 

отделения 

5 Проведение инструктажей со 

специалистами по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности детей. 

29.05.2021г. Пшеницына Т.А., 

Савченко Е.В. 

6 Выявление и постановка целей 

коллективной деятельности; 

Сплочение группы; 

Формирование нравственных законов 

внутри группы   и условий совместной 

деятельности 

(1 смена - с 1 по 

3 июня, 2 смена - 

с 1 по 3 июля, 3 

смена - с 3 по 5 

августа) 

Специалисты 

отделения 

Основной этап (с 01.06. по 30.08.2021г.) 

1 Индивидуальная работа с детьми (беседы 

по правилам поведения, культуре общения, 

профилактике негативных ситуаций, о 

в течение трѐх 

летних месяцев 

Специалисты 

отделения 



здоровом образе жизни) 

2 Анкетирование детей по теме 

«Эмоционально-психологический климат 

группы» 

10 числа каждого 

летнего месяца 

Хаирова Н.Р., 

психолог 

3 Наблюдение за эмоциональным и 

физическим состоянием детей и подростков 

с ограниченными возможностями во время 

летней смены. 

ежедневно Мурзина С.М.,  

врач 

4 Оценка и анализ участия каждого ребѐнка в 

творческих делах - экран достижений 

ежедневно Ассистенты: 

Трофимова А.А. 

Чайкина И.В. 

5 Оказание социальных услуг 

несовершеннолетним и их родителям 

ежедневно Специалисты 

отделения 

6 Реализация мероприятий программы 

(приложение 2) 

ежедневно Специалисты 

отделения 

Заключительный этап (с 30.08.  по 09.09.2021г.). 

1 Обсуждение вопросов, направленных на 

совершенствование, развитие программы и 

реализации в последующие годы. 

до 31.08.2021г Пшеницына Т.А. 

2 Анкетирование родителей «Оценка уровня 

удовлетворѐнности родителей 

предоставленной услугой» 

ежемесячно к 

концу смены 

Ассистенты: 

Трофимова А.А. 

Чайкина И.В. 

3. Освещение реализации программы в СМИ. 

 

Ежемесячно по 

каждой смене 

Ассистенты: 

Трофимова А.А. 

Чайкина И.В. 

Инструктор АФК 

Синицина М.С. 

 

4 Отчет по итогам реализации программы 

летнего отдыха и оздоровления 

«Волшебное путешествие»  

до 15.09.2021г Пшеницына Т.А. 

 

2.2. Направления деятельности и их содержание 

 

Основным направлением реализации программы является игра «Волшебное 

путешествие». Все путешественники объединены в единый детский коллектив, имеющий 

свои атрибуты, ритуал, название, связанные со здоровьем.  

В ходе путешествия каждый ребенок сможет проявить свои интеллектуальные, 

физические, духовные и творческие возможности.  

Детям в первый день пришедшим на оздоровительную смену рассказывается легенда, что 

практически никто из взрослых не считает себя абсолютно здоровым человеком и не 

соблюдает все правила ведения здорового образа жизни.  

Осознав, что здоровью людей всей планеты Земля угрожает опасность, участники смены 

решают осуществить Миссию Спасения: отправиться в путешествие  за Эликсиром Здоровья. 

Во время путешествия посещают 4 станции, на каждой из которых путешественники 

получают очередной ингредиент для Эликсира.  

Все станции представляют собой различные аспекты реализации понятия Здоровья, как 

основного концепта программы: 

- самостоятельное принятие решений; 



- здоровье как продуктивная и психологически комфортная коммуникация, самопознание и 

саморефлексия, 

- здоровый образ жизни (личная гигиена, здоровое питание, режим дня и т.д.), 

- физическая активность, 

- творческая самореализация, 

- стрессоустойчивость и др. 

 

Станция – экологическая. Экологическое воспитание  является лучшим механизмом 

социализации и одним из компонентом целенаправленного развития детей, включающее 

формирование  экологической культуры, восприятие не только общественных, но и 

экологических норм и ценностей. 

Мероприятия летних оздоровительных смен способствуют неторопливому и 

бережному погружению детей в мир природы и дают ему необходимые знания о ней, 

пробуждают интерес к еѐ явлениям, изменениям, многообразию.  

Реализация в летний период проекта «Зеленый СЛОН» способствует экологическому 

воспитанию детей и  подростков  и представляет собой процесс формирования сознательного 

отношения к окружающей среде, направленного на охрану и рационального использования 

природных ресурсов. 

Интегрированный подход, используемый на специально организованных 

практических занятиях по ознакомлению с окружающим миром (городом, округом, страной), 

во время прогулок, экскурсий, чтения книг, изобразительных, музыкальных  и игровых 

занятий позволит в усвоении знаний у детей - инвалидов, детей с  ограниченными 

возможностями и формировании экологической культуры. 

Возможность использования видео - и аудиороликов, флеш-анимаций, презентаций,  

проведение тематических бесед, чтение стихов, отгадывание загадок на природе 

способствует привитию у детей и подростков  с ограниченными возможностями 

эмоционального отношения к природе, умению сосредотачивать внимание на предметах 

окружающего мира и явлениях природы, анализировать и устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи во время наблюдения за трудом взрослых, изменениями 

природы, птицами, насекомыми, растениями. 

 

2.Станция - спортивная. Физическая культура и спорт играют огромную роль в 

жизни современного общества. Привлечение детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья  к занятиям физкультурой  и спортом специалистами отделения 

будет способствовать,  воспитанию у детей силы воли, целеустремленности, выдержки, 

самодисциплины, коллективизма, дружбы и  взаимовыручки, посредствам  проведения 

индивидуальных, групповых занятий по ЛФК, спортивных соревнований, спортивных  игр 

(ходьба, прыжки, бег), мероприятий, посвященных формированию у  детей негативного 

отношения к вредным привычкам. Приобщение детей и подростков к здоровому образу 

жизни, отдых и укрепление здоровья идет через проведение профилактических бесед, 

проведение подвижных игр, спортивных состязаний и другие видов детской деятельности на 

свежем воздухе.  



Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую 

погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача 

этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание 

положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Проведение психологических тренингов на снятие психоэмоционального напряжения, с 

использованием разных техник: арт-техники «Радуга эмоций», пескотерапии и др. 

В каждой летней оздоровительной смене используются следующие средства для 

укрепления психофизического здоровья детей-инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями: 

 полноценное сбалансированное питание детей (2 раза в день); 

 гигиена приѐма пищи; 

 режим дня; 

 рациональная организация труда и отдыха; 

 утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

 закаливание на свежем воздухе; 

 купание в надувном бассейне  на свежем воздухе; 

 перенос основной деятельности на свежий воздух. 

Реабилитационные мероприятия: 

 ежедневный осмотр ребенка при прибытии в отделение врачом-педиатром и 

системное наблюдение  за здоровьем детей в течение дня; 

 прием витаминов; 

 физиотерапевтическое лечение (массаж, электросветолечение, подводный душ-

массаж, фангопарафиновые аппликации, электрофорез, дарсонвализация, лазеротерапия,  

магнитотерапия); 

 проведение занятий по лечебной физкультуре; 

 подвижные игры на свежем воздухе; 

 организация досуга (экскурсии, мероприятия, катание на каруселях и пр.). 

 

3. Станция - познавательная. Находясь на оздоровительных сменах, ребенок включѐн 

во взаимоотношения со  сверстниками и взрослыми. Заочные экскурсии - путешествия, 

викторины, подвижные игры, конкурсы, способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких качеств, как ловкость, быстрота, 

выносливость, формирование качеств личности в игровых моментах, в моделях жизненных 

ситуаций.  

В рамках межведомственного  взаимодействия и реализации совместных планов работы 

для детей будут организованы мероприятия в Музеи истории  города, ККЦК «Юность 

Шаима», Государственной инспекцией безопасности дорожного (ГИБДД), что позволит 

расширить кругозор и будет способствовать профессиональной ориентации детей 

посредством  профессионального просвещения -сообщения  сведений о различных 

профессиях. 

 

4. Станция –  творческая.  



В результате поиска Эликсира здоровья, участники смены откроют для себя основные 

секреты здоровья, определят составляющие здорового образа жизни, как личная гигиена 

(волосы, зубы, кожа, одежда, ногти), питание, экология природы, двигательная активность, 

отказ от вредных привычек и т.д.  

2.3. Ресурсы 

2.3.1. Кадровые ресурсы 

Табл. 3 

№ Наименование должности Кол-во 

единиц 

Категория Стаж работы 

в учреждении 

1 Заведующий отделением 1 соответствие занимаемой 

должности 

1 год 

4 Медицинская сестра по массажу 1 Без категории 6 лет 

5 Инструктор АФК 1 Без категории 1,8 года 

6 Психолог 1 Высшая квалификационная 

категория 

2 года 

7 Логопед  1 1квалификационная категория  2 год 

8 Инструктор по труду 1 Высшая квалификационная 

категория 

13 лет 

9 Специалист по комплексной 

реабилитации 

1 Высшая квалификационная 

категория 

17 лет 

10 Ассистенты по оказанию 

технической помощи 

2 соответствие занимаемой 

должности 

7лет/5 мес 

11 Культорганизатор  1 соответствие занимаемой 

должности 

1,7 мес 

 

2.3.2. Материально-технические ресурсы 

Материально-технические условия:  

игровая комната; 

- игровая зона (настольные игры, игрушки, канцелярские товары, книги для чтения);  

- спортивное и игровое оборудование;  

-комната отдыха; 

-бытовая комната; 

-спецтранспорт; 

-музыкальный центр;  

-благоустроенная территория, зона отдыха, спортивная площадка;  

- зал ЛФК; тренажѐрный зал. 

2.3.3. Информационные ресурсы 

 

СМИ города: газеты «64 меридиан», «Знамя». 

Освещение мероприятий на официальном сайте Учреждения, в  аккаунтах социальных сетей 

и мессенджерах. 

2.3.4. Методические ресурсы 

 

Методическое обеспечение: инструктивно-методический сбор специалистов отделения, 

программа летнего отдыха и оздоровления «Волшебное путешествие», план-сетка 

мероприятий, режим дня, конспекты мероприятий, памятки, фото-буклет о реализации 

программы. 



Диагностические методы: 

- наблюдение за участием детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями  в 

деятельности  

- заполнение детьми ежедневно карты «Поляна настроений» с целью отслеживания 

эмоционально-психологического климата каждого ребѐнка;  

- проведение тестирования «Я в круге», «Социометрия»; 

-анкетирование «Удовлетворѐнность детей и родителей летним отдыхом в 

реабилитационном отделении»; 

- конкурс «Детские таланты». 

Педагогические условия: добровольность включения детей-инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями в организацию летней оздоровительной кампании; 

сочетание индивидуального и коллективного включения детей-инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями в различные виды деятельности (творческие, 

интеллектуальные, развивающие); отбор педагогических средств с учѐтом индивидуальных, 

возрастных  особенностей; создание возможности с одного вида деятельности на другой. 

Нормативное обеспечение: устав, приказ и.о.директора, программа летнего отдыха и 

оздоровления «Волшебное путешествие», должностные обязанности сотрудников, списки 

детей. 

2.4. Контроль и управление программой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор 

(общее руководство и контроль организации деятельности учреждения в т.ч. рамках 

ЛОКмежведомственного взаимодействия) 

 Заведующий социально-медицинским 

отделением 

(контроль и координация деятельности 

медицинских работников) 

 

 

Заведующий  отделением социальной 

реабилитации и абилитации детей с 

ограниченными возможностями - руководитель 

программы 

(координация деятельности специалистов в 

рамках программы, контроль реализации 

социального сопровождения детей-инвалидо) 

 

 
Логопед Психолог 

 

Инструктор по труду 

Врач-физиотерапевт 

(оказание социально-медицинских 

услуг, контроль деятельности 

среднего медицинского 

персонала) 

Ассистент по оказанию технической помощи 

Культорганизатор 

Специалист по комплексной реабилитации 

Медицинская сестра  

 

Инструктор по АФК 



2.5. Результаты 

2.5.1. Предполагаемые результаты и критерии оценки эффективности 

программы: 

Решение поставленных задач программы  позволит добиться предполагаемых 

результатов и определить эффективность реализации мероприятий в соответствии с 

критериями эффективности (таблица 5). 

Предполагаемые результаты и критерии эффективности программы 

Табл.4 

Наименование  

задачи 

Ожидаемый  результат Критерии 

эффективности 

Документ/продукт 

Задача 1 

Организация   группы детей 

и подростков с 

ограниченными 

возможностями  в возрасте 

от 5 до 18 лет нуждающихся 

в реабилитации и 

оздоровлении в летний 

период. 

Формирование группы 

из 20 детей с 

ограниченными 

возможностями. 

 

На 10% увеличение 

охвата детей-

инвалидов от 5 до 18 

лет, нуждающихся в  

реабилитации и 

оздоровлении в 

летний период. 

-Списочный состав 

группы. 

-Медицинская карта 

ребѐнка; 

- Личное дело ребѐнка-

инвалида с патологией 

развития. 

-Протокол СПМПК. 

Задача 2 

Реализация социального 

заказа общества, 

потребностей семьи, 

интересов и потребностей 

ребенка в сфере 

организации отдыха, 

оздоровления в летний 

период. 

У 60 детей с 

ограниченными 

возможностями  

организован досуг и 

оздоровление в летний 

период. 

 

В каждой летней 

оздоровительной 

смене охвачено 20 

уникальных 

получателей. 

-Страхование детей. 

Задача 3 

Создание условий и 

организация комплексной 

реабилитации детей и 

подростков  с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

через  включение в 

разнообразие деятельности 

оздоровительного, 

интеллектуального, 

творческого, спортивного 

характера, помощь в 

развитии индивидуальных 

способностей детей. 

На 90% укомплектована 

предметно-

пространственная 

развивающая среда 

развивающими 

материалами и 

оборудованием. 

Разработан план 

мероприятий летних 

оздоровительных смен 

(приложение 1-3) 

Анализ 

укомплектованности 

предметно-

развивающей среды, 

материалами и 

необходимым 

оборудованием. 

Выполнение на 

100% календарно-

тематического плана 

летних 

оздоровительных 

смен. 

-Перечень материалов 

и оборудования. 

-Календарно-

тематическое 

планирование летних 

оздоровительных смен. 

Задача 4 

Восстановление, развитие и 

гармонизация личности, 

обеспечивающей 

сохранение и укрепление 

физического, психического 

и эмоционального здоровья, 

развитие духовных и 

физических сил. 

Увеличение доли детей 

успешно 

социализированных в 

обществе (99%) 

Приобретение новых 

знаний и умений 

(разучивание игр 

пионербол, футбол и 

др.). 

Отсутствие 

отрицательной 

динамики в состоянии 

здоровья детей. 

Количество детей-

инвалидов, 

участвующих в 

различных 

мероприятиях, 

кружках 

учреждений 

социальной сферы. 

-Учѐт получателей 

социальных услуг в 

АИС УСОН. 

Ведомость об участии 

детей в мероприятиях в 

других учреждениях 

города. 



Выработка 

положительной 

мотивации детей и 

подростков к 

принципам здорового 

образа жизни. 

Задача 5 

Развитие коммуникативных 

качеств посредством 

общения детей  со 

сверстниками. 

 

Расширение творческих 

способностей.  

Участие детей в 

индивидуальных и 

коллективных 

мероприятиях, в 

творческих конкурсах, 

фестивалях, спортивных 

мероприятиях  

различного уровня. 

Проявление навыков 

конструктивного, 

бесконфликтного 

общения. 

 

На 20% увеличится 

количество  детей 

являющихся 

участниками 

творческих 

конкурсов. 

-Дипломы участников, 

конкурса. 

-Мониторинг по 

результатам 

диагностического 

обследования детей. 

Задача 6 

Использование 

современных технологий, 

позволяющих освоить 

новые виды детской 

деятельности. 

 

 

Развитие 

познавательной и 

творческой активности. 

 

 

На 45% увеличится 

количество детей,  у 

которых улучшится 

уровень 

интеллектуальных 

умений, умение 

анализировать, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

обобщать. 

У 55% детей 

улучшится уровень 

развития памяти, 

мышления, 

восприятия, 

внимания. 

У 87% будут 

сформированы 

природоохранные 

навыки 

-Мониторинг по 

результатам 

диагностического 

обследования детей и 

подростков с 

ограниченными 

возможностями. 

 

Задача 7 

Успешная социализация, 

развитие и оздоровление 

детей и подростков с 

ограниченными 

возможностями. 

 

Расширение круга 

познавательных 

интересов,  повышение 

речевой активности, 

увеличение уровня 

мотивационно-

потребностной сферы и  

когнитивных процессов, 

коммуникативной 

сферы.  

 

На 25% увеличится 

количество  детей с 

высоким уровнем 

познавательной 

деятельности иречи. 

у 50% улучшится 

уровень 

эмоционально-

волевой и 

мотивационно-

потребностной сфер; 

- у 55% улучшится  

развитие  

когнитивных 

процессов, 

коммуникативной 

сферы. 

Задача 8 Увеличение доли 100%  родителей, -Мероприятия по 



Вовлечение родителей к 

сотрудничеству и 

совместной детско-

родительской деятельности. 

 

родителей  до 90% 

владеющих и 

использующих в 

практические методы и 

приѐмы 

взаимодействия, 

развития и воспитания 

детей инвалидов, детей 

с ограниченными 

возможностями. 

активных 

участников 

реализации 

программы 

обмену опытом среди 

родителей 

воспитывающих детей-

инвалидов. 

-Реализация социально-

педагогической услуги  

индивидуальной 

программы 

предоставления 

социальных услуг. 

Задача 9 

Анализ эффективности 

реализации Программы. 

 

Выявление динамики 

показателей и 

эффективности 

Программы. 

 Аналитический отчѐт 

по итогам реализации 

Программы. 
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